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Eduard Trippel vom Judoclub Riisselsheim, der bei den Olympischen Spielen in Tokio Silber im
Einzelwettbewerb bis 90 Kilogramm und Bronze im Mannschaftswettbewerb gewonnen hat.
(Siehe Interview mit Eduard Trippel auf Seite 19)
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Liebe Mieterinnen und Mieter,
sehr geehrte Leserinnen und Leser,

dieses Jahr hat uns wieder einmal deutlich vor Augen geftihrt, wie sich der
Klimawandel auch ganz in unserer unmittelbaren Nahe auswirkt und welche
verheerenden Auswirkungen der Zerstorung dieser mit sich bringt.

Es gab viele damit verbundene personliche Schicksale der Menschen in den
Katastrophengebieten in Deutschland und der ganzen Welt. Es wird viel diskutiert,
aber einig sind sich die Experten, mafgeblich verantwortlich fur den Klimawandel
ist der Ausstof3 des klimaschadlichen Kohlendioxid / CO-.

So hat die Bundesregierung vor dem Hintergrund der Erreichung des Klimaziels
bis 2045 seit diesem Jahr fur das Freisetzen von CO: eine Abgabe, die sogenannte

Torsten Regenstein CO:2 Steuer, von 25 Euro pro Tonne erhoben. Diese gilt auch auf den Energieverbrauch
Geschéftsfihrer in Wohnungen, sowohl fur Heizen als auch beim Warmwasser.
Wenn Sie Ihren Hallo Nachbar Wir haben dieses zum Schwerpunkthema dieser Hallo Nachbar Ausgabe gewdhit

online erhalten mdchten,
konnen Sie sich direkt auf
unserer Internetseite
www.gewobau-online.de
unter , Newsletter”registrieren.

und mochten lhnen damit hier und in den nachsten Ausgaben wichtige Hinweise
und Tipps geben, wie Sie jetzt zu Beginn der Heizperiode mit richtigem und
bewusstem Heizverhalten die Umwelt und lhren Geldbeutel schonen kénnen.

Sie haben vor Kurzem lhre Betriebskostenabrechnung 2020 erhalten, aber erst im
nachsten Jahr wird es sich zeigen, wie sich diese neue Abgabe bei Ihnen bemerkbar macht.
Wir als Thr Vermieter und kommunaler Wohndienstleister investieren bereits seit

vielen Jahren in energiesparendes Wohnen durch MaBnahmen der Gebaudedammung
bei Modernisierung und Neubau und unseren Heizanlagen. Bereits mehr als 55 %

des gewobau Bestands sind warmegedammt, weitere MaRnahmen folgen.

Lassen Sie uns gemeinsam an einem besseren Klima fur uns und nachfolgende
Generationen arbeiten und nutzen Sie die Informationen auf den Seiten 6 und 7
sowie die Erklarvideos auf unserer Internetseite. Ich bin mir dessen bewusst,

dass wir nicht alle das gleiche Kalte- bzw. Warmeempfinden haben, aber vielleicht
reicht manchmal einfach ein warmeres Hemd oder ein Pullover und die Heizung
kann auf eine Raumtemperatur auf 20 - 22 Grad herunterreguliert werden.

Ich wiinsche Ihnen allen einen sonnigen und angenehmen Herbst,
bleiben Sie gesund.

Ihr Torsten Regenstein

Vot mm

Geschaftsfuhrer
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Die Gewinner 2021

Kategorie Mietergarten

Platz 1:
Gabriele und Dieter Offel
Berliner Viertel

Platz 2:
Tamara und Vladimir Meser
HaBloch-Nord

Platz 3:
Iris Lamelza
HaBloch-Nord

Kategorie Vorgarten

Platz 1:
Nelli und Jakob Judt
Dicker Busch

Platz 2:
Frau Reneeé Hildebrandt
Bollensee

Platz 3:
Monika und Frank Freitag
HaBloch-Nord

Anerkennungspreis
Nutzgarten

Olga und Alexander Kutscher
Dicker Busch

Mietergartenpramierung 2021

,Wo Blumen bliihen, lachelt die Welt!”

,Wo Blumen blthen, lachelt die Welt!“, sagte
einst der US-amerikanischer Philosoph und
Schriftsteller Ralph Waldo Emerson, und Sie
alle hier tragen dazu bei, dass die Welt durch
lhre Arbeit in Thren Garten lachelt und bunter
wird.“, so begrufite Holger Munch, Leiter der
Abteilung Wohnungswirtschaft in seiner An-
sprache die Anwesenden zur Mietergarten-
pramierung 2021. Auch in diesem Jahr initiier-
te Kristina Reis vom Sozialen Management
der gewobau eine Mietergartenpramierung
bei der alle Mieter, die einen Mietergarten
haben, angeschrieben wurden und einen Gut-
schein der Baumschule Bdrsch erhielten.
Jeder, der seinen Gutschein einloste, konnte
an der Mietergartenpramierung teilnehmen.

Rund 100 Gartner*innen mehr als im vergan-
genen Jahr, 290 der insgesamt 715 gewobau
Mietergarten, haben ihren Gutschein einge-
16st und waren somit bei der Nominierung
dabei. ,Es freut uns sehr, dass so viele Mieter-
gartennutzer*innen teilgenommen haben

Voggarten Platz 1

VorgartenPlatz 2

was die Auswahl allerdings noch schwerer flr
die Jury machte. Gerade das fordert aber ins-
besondere in der Zeit der Pandemie Identitat
und Identifikation im Wohnumfeld und bietet
Raum zu Kreativitat und Gesprachen.”, erlau-
tert Munch.

Nach einer Vorauswahl vom Sozialen Manage-
ment bewerteten Jurymitglieder, Geschafts-
fuhrer Torsten Regenstein, Hartmut Hebling
und Kerstin Schulz von der Grunpflege bei
ihrem Rundgang die Garten nach den Krite-
rien Sauberkeit, harmonische Gestaltung und
blihende Vielfalt. In der Entscheidung der
Mietergartenpramierung waren 16 Mieter-
garten, 6 Vorgarten und ein Nutzgarten dabei.
Neu ist der Anerkennungspreis des Nutzgar-
tens, der eine eigene dkologische Bewirtschaf-
tung wie z.B. Gemusebeete, Krauterbeete,
Beerenstraucher oder Obstbaume erfillen
muss. Die Ehrung fand im Innenhof der Fes-
tung unter Einhaltung aller Abstands- und
Hygieneregeln statt.

Vorgarten Platz 3
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Nachhaltige Mobilitat
Erste gewobau-Fahrrad-Servicestation installiert

Die gewobau will alternative Fortbewegungs-
mittel zum PKW-Verkehr fordern. Will heilSen,
wir alle mussen nicht immer mit dem Auto
fahren. Zusatzlich zur Forderung der Elektro-
mobilitat u.a. durch E-Bikes und den Aufbau
einer Lade-Infrastruktur, unterstiitzt das Unter-
nehmen nun den Service rund um das klassi-
sche Fahrrad. Deshalb hat die gewobau in HaR-
loch-Nord die erste eigene Fahrrad-Servicesta-
tion eingerichtet. Als Vermieter wissen wir,
dass fur Mieter*innen oft der Platz zum Ein-
richten einer kleinen Werkstatt im Keller fehlt.
Dies macht Reparaturen am Fahrrad zuhause

meist schwierig. Die Fahrrad-Servicestation
bietet die Ausriistung fur die vollstandige War-
tung und Reparatur des Fahrrads. Die neue
Station findet man in der Moritz-von-Schwind-
Str. 1-3, unweit vom Fahrradweg Lucas-Cra-
nach-Str. und nahe der Horlache. Sie enthalt
Pumpe, Reifenheber, Maulschlissel, Doppel-
maulschlissel, Schraubendreher, Kreuzschlitz-
schraubendreher und ein Imbus-Schltsselset.
Wer eine genaue Anleitung zum Reparieren
braucht, kann den QR-Code zum Scannen an der
Station nutzen. Flr die neue Fahrrad-Service-
station investiert die gewobau rund 2.000 Euro.

Pilotprojekt im Rahmen von Smart-Building

VirchowstraBe 29 nutzt erste gewobau Paketstation

Seit August gibt es am Hauszugang des gewo-
bau Wohngebaudes in der Virchowstr. 29 im
Rahmen eines Pilotprojektes eine Paketstation.
Die Nachfrage nach Paketboxen wird aufgrund
des gestiegenen Online-Shopping und des da-
mit verbundenen Mehr an Paketvolumen im-
mer grofer. Die Station besteht aus 8 Fachern,
die mehrere Mietparteien nutzen kdnnen.,Das
Verfahren ist ahnlich dem der DHL oder ande-
rer Paketboxen, nur dass die Lieferung direkt

bis zur Eingangstur geliefert wird und keine
zusatzliche Wege erforderlich sind“, erklart
Andreas Diwisch, Leiter der Stabsstelle Dienst-
leistungen bei der gewobau. Notwendig ist die
Anmeldung uber die APP oder an einem PC bei
Paketin. Hier lassen sich die PIN’s fur die Lie-
ferung und den Zugang mit einem Klick gene-
rieren. Bei der dann folgenden Online-Bestel-
lung ist im Adressfeld die Paketstation und der
PIN fur den Zusteller anzugeben. Sobald das
Paket geliefert wurde erhalten Sie eine E-Malil
und Sie konnen das Paketfach mit Ihrer Zu-
gangs-PIN offnen. Zusteller, Lieferanten oder
auch lokale Handler konnen die Station nun
einfach und schnell beliefern. Ihr Kind hat den
Schlussel vergessen oder Sie mochten dem
Nachbarn, der gerade nicht da ist, die Bohr-
maschine ausleihen? Nutzen Sie die Schlie-
fachfunktion der Paketstation.

. Wir méchten mit dem Projekt
Fahrrad-Servicestation auch fiir die
stérkere Nutzung des Fahrrades
statt des PKW werben, gerade auch
fiir die Besorgungen im Wohn-
quartier und innerhalb der Stadt.
Dies gehért zum gewobau-Zukunfts-
konzept Mobilitét beim Wohnen
und in den Wohnvierteln. Denn
angesichts von Parkplatzmangel im
dffentlichen Raum und vermeid-
barem Ressourcenverbrauch beim
innerstadtischen PKW-Verkehr sind
Alternativen wichtig fiir den lokalen
Klimaschutz”.

Torsten Regenstein
gewobau-Geschaftsfihrer

Nach der kostenfreien, dreimona-
tigen Testphase, wird dem Nutzer
fur jede Einlieferung nur 50 Cent
berechnet und deckt somit die lau-
fenden Kosten. Dies ist ein Service
flr unsere Mieter, der zugleich die
Umwelt schont und wiederholt an-
gefahrenen Lieferverkehr reduziert.



Hallo Nachbar - Ausgabe Herbst 2021

Heizen und Klimawandel

gewobau Schwerpunkt

Die CO2-Steuer betrifft auch gewobau Mieter*innen

Heizen und Tanken ist seit diesem Jahr 2021
aufgrund der seit Januar eingeflihrten CO2-
Steuer teurer. Das merken Mieter*innen dann
ab der nachsten Betriebskostenabrechnung
im Jahr 2022. Die neue Abgabe betrifft nam-
lich fast jede™n Verbraucher*in, neben vielen
Konsumgutern und dem Tanken vor allem
auch beim Heizen. Die so genannte CO2-Steuer
wird namlich fur den Ausstof8 von Kohlendi-
oxid (CO2) erhoben. Und dieser wird insbeson-
dere auch beim Heizen erzeugt. Mit dem neuen
Kohlendioxid / CO2 Preisaufschlag werden Un-
ternehmen belastet, die Erdgas, Benzin oder
Diesel auf den Markt bringen. Sie mussen da-
fur Emissionsrechte kaufen und geben diese
Preiserhohungen an ihre Kunden weiter.

Seit Januar diesen Jahres gilt ein Preis von 25
Euro pro Tonne CO2, die beim Verbrennen des
Heiz- oder Kraftstoffes frei wird. Die Kosten
daftir steigen in den nachsten Jahren stufen-
malig stetig an. Hintergrund dafur ist das
Klimaziel Deutschlands bis zum Jahr 2045
eine CO2-Neutralitat zu erreichen.

Kosten pro Tonne CO2 in Euro Kosten in ct/kWh Netto

65
60 1313
55 1,111
50
45 0,909
40
35 0,707
30 0,606
25 0,505

2021 2022 2023 2024 2025 2026
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Als Aufschlage fur das Heizen, die zur reinen
Verbrauchsrechnung hinzukommen, wird fur
dieses Jahr mit durchschnittlich 100 Euro bei
einer mittelgrollen Wohnung gerechnet. Je
nach WohnungsgroRe und Verbrauch der ein-
zelnen Haushalte werden die Aufschlage hoher
ausfallen und in der nachsten Betriebskosten-
abrechnung entsprechend zu bezahlen sein.

Beispiel Wohnflache 57 qm
Verbrauch 3000 Einheiten (inkl. CO2-Steuer ab 2021)

Jahr 2020 2021 2022
Grundkosten/Euro 148,12 176,61 182,31
Verbrauchskosten/Euro 255,41 304,53 314,35
Gesamt/Euro 403,53 481,14 496,66

Beispiel Wohnflache 89 qm
Verbrauch 3000 Einheiten (inkl. CO2-Steuer ab 2021)

Jahr 2020 2021 2022
Grundkosten/Euro 231,28 425,69 656,97
Verbrauchskosten/Euro 275,76 507,55 783,31
Gesamt/Euro 656,97 783,31 808,58

»Insgesamt konnte die gewobau in den letzten
Jahren noch durch ihre Verhandlungen fur
gunstige Gas- und Strompreise fur ihre Mie-
ter*innen sorgen, das andert sich nun.”, er-
klart gewobau Geschaftsfuhrer Torsten Regen-
stein. Er weist darauf hin, dass sich wegen des
Klimawandels und der Klimaschutzziele hier
auf Dauer die Preise erhohen werden und die
CO2-Steuer noch oben drauf kommt.

Was konnen Mieter*innen
und Vermieter tun?

Die gewobau wird in diesem Jahr vor dem
Heizbeginn die Einstellungen ihrer zentralen
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Heizanlagen wieder auf den Prufstand stellen
und diese nachregulieren. Grundsatzlich sind
die zentralen Heizanlagen der gewobau durch
die AuBenfuhler an den Wohngebauden auf
eine Aufentemperatur von 15 Grad Celsius
eingestellt.

Dies bedeutet die AuRenfuhler signalisieren
den Anlagen bei kalter Witterung die Heiz-
wassertemperatur der Anlage (Kessel und
Pumpen) entsprechend zu steuern und den
Betrieb aufzunehmen, um Energie und somit
Kosten zu sparen.

Zentralheizungsanlage in einem gewobau Wohn-
gebaude in der Robert-Bunsen-Stral3e

Wichtig ist dabei fur die Mieter*innen die Zir-
kulation der Heizwdarme in den Wohnungen.
Wie Heizkorper eingestellt werden konnen
und wie man dazu auch richtig liftet, zeigt
unser Erklarvideo (siehe Randspalte).

AuRerdem sind bereits mehr als 55% der
Wohngebaude der gewobau warmegedammt,
was sich gunstig auf den Heizverbrauch aus-
wirken sollte. Weitere Dammmaflnahmen
kommen in den nachsten Jahren nach und
nach hinzu. Das oftmals dennoch hohere
Heizkosten auch in warmegedammten Gebau-
den zu verzeichnen sind, hat vor allem mit dem
jeweiligen Verhalten von Nutzer*innen zu tun.

Was konnen Sie als Mieter*in tun?

Schauen Sie auf die Temperatur in lhren Wohn-
raumen: In Wohn- und Arbeitsraumen reicht
eine Temperatur von 20°C-22°C aus. Nachts
und in ungenutzten Raumen sollte die Tem-
peratur auf etwa 15°C gesenkt werden.

Unsere Empfehlung fur andere Raume: in der
Kiiche, wo Kuhlschrank, Herd und Spulma-
schine mitheizen und im Schlafzimmer 18°C
nicht unterschreiten.

Was spart am meisten Energie
und damit Kosten?

Die Senkung der Raumtemperatur
um durchschnittlich nur 1°C
spart rund 6% Heizkosten.

Fragen Sie sich einmal, muss der Raum wirk-
lich auf 24/25 Grad Celsius beheizt werden.
Reichen nicht 20° C-22° C und ich ziehe mir lie-
ber einen Pullover an und nehme eine Decke
auf die Couch? So kann jeder einen kleinen
Beitrag zum Klimaschutz leisten und spart
damit Energie und Kosten!

Bei Abwesenheit sollte die Temperatur auf
15°C, bei langerer Abwesenheit auf 12°C einge-
stellt werden. Wahrend der Nachtstunden soll-
te die Raumtemperatur in Wohn- und Arbeits-
raumen moglichst um 5°C gesenkt werden.
Moderne Heizungsanlagen ermadglichen eine
zentral gesteuerte Absenkung der Raumtem-
peratur. Nachts Rollladen, Fensterladen und
Gardinen schlieRen. Bei tiefen Aulentempera-
turen treten namlich die hochsten Warmever-
luste uber Glas und Rahmen auf. Allein Roll-
laden kénnen Warmeverluste um mehr als
20% verringern, Vorhange um weitere 10%.

Heizkorper sollten nicht durch Maobel, Gar-
dinen oder ahnliches verstellt werden, da die
erwarmte Luft sonst nicht zirkulieren kann.
Auch die Mobel im Zimmer kénnen so ge-
schickt anordnet werden, dass die Warme den
notigen Zirkulationsraum hat.

Auf der Website der gewobau ist
unter dem Menupunkt ,Haus- und
Mieterinfos” und unter , Wohnen mit
neuer Energie/Energiesparen/Heizen
und Liiften" unser Erklarvideo zu
sehen. Es heift ,Richtig heizen und
liften” und zeigt in unterhaltsamen
Szenen, wie man es richtig macht.

Erklart wird dabei wo die Heizenergie
herkommt, wie sich das Raumklima
zusammensetzt und wie man durch
richtiges Verhalten ein angenehmes
Raumklima schafft. Etwa 3 Minuten
dauert der Clip mit den , Dérflers”,
einem fiktiven Ehepaar aus der Spitz-
wegstraBe in Riisselsheim am Main.

Anschauen lohnt sich. Der Film ist in
verschiedenen Versionen mit fremd-
sprachigen Untertiteln zu sehen.
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News & Infos

v.l.n.r.: gewobau Geschaftsfihrer
Torsten Regenstein, Oberblirger-
meister Udo Bausch, Dr. Axel
Tausendpfund, VdW Stdwest
Verbandsvorsitzender, Staats-
minister Tarek Al-Wazir, Prasiden-
tin der Architekten- und Stadt-
planerkammer Hessen Brigitte
Holz, Dr. Thomas Hain, Leitender
Geschaftsflihrer Nassauische
Heimstdtte, Pfarrer Andreas Jung,
Martinsgemeinde Riisselsheim,
Uwe Menges, Vorsitzender des
Verbandsrates des VdW Siidwest

Allianz fiir Wohnen in Hessen

Staatsminister Al-Wazir zu Gast bei der gewobau
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Unter dem Titel ,Allianz fur Wohnen in
Hessen“ besuchte Staatsminister Tarek Al-
Wazir, zustandig fur Wirtschaft, Energie, Ver-
kehr und Wohnen in Hessen, gemeinsam mit
Vertreter*innen der Sudwestdeutschen Woh-
nungswirtschaft und der Hessischen Archi-
tekten- und Stadtplanerkammer vorbildliche
Wohn- und Gemeinschaftsprojekte der gewo-
bau Russelsheim. Auf dem Programm standen
das Nachbarschafts- und Familienzentrum
Bollensee und die Wohnanlage ,Wohnen am
Verna-Park”. Beide Neubau- und Wohnprojekte
der gewobau Russelsheim gelten als vorbild-
liche Bauten und Gemeinschaftsprojekte in
Hessen und wurden vom Land Hessen und
dem Bund in verschiedener Weise gefordert.
Entsprechend interessiert zeigte sich Minister
Al-Wazir am Entstehungs- und Umsetzungs-
prozess beider Wohnanlagen-Projekte.

Oberbuirgermeister und Aufsichtsratsvorsit-
zender der gewobau Udo Bausch betonte bei
dem Besuch, dass Russelsheim am Main ein
Wirtschafts-, Forschungs- und Entwicklungs-
standort mit Zukunft und zunehmend ein be-
liebter Wohnstandort ist. Die gewobau uber-
nehme eine besondere Verantwortung, indem
sie attraktive neue Gebaude fur bezahlbares
Wohnen und kombinierte Wohnformen mit
sozialen Nutzungen wie ein Nachbarschafts-
und Familienzentrum entwickelt.

lu_* -
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Mit ihrer Zielsetzung und Ausfliihrung passen
beide Neubauprojekte sehr gut in die , Allianz
flir Wohnen in Hessen®, die fur sichere und
bezahlbare aber auch attraktive Wohnpro-
jekte in Hessen sorgen will. Uber 20 Biindnis-
partner gehoren der Allianz an.

Staatsminister Tarek Al-Wazir lobte in seiner Ansprache
die Neubau- und Wohnprojekte der gewobau

Fur gewobau-Geschaftsfiihrer Torsten Regen-
stein bedeutet der Besuch des Staatsministers
mit den Bundnispartnern der Allianz fur
Wohnen in Hessen eine hohe Anerkennung
flr die Bau- und Wohnprojekte des Unterneh-
mens. ,Das gibt uns eine besondere Motiva-
tion und viel Ansporn fur die weiteren anste-
henden Arbeiten und MaRnahmen zum Woh-
nen in Russelsheim am Main.“, so Regenstein.
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Dienstjubilden

10 und 30 Jahre bei der gewobau

Herr Ditk Sonntag feierte am 01.07.2021 sein
30jahriges Dienstjubilaum. Der gelernte Ver-
waltungsfachangestellte und Bilanzbuchhal-
ter war zundchst als Sachbearbeiter im Finanz-
und Rechnungswesen tatig. 1997 kamen die
Sachgebiete Personal und Allgemeine Verwal-
tung hinzu. 2004 tibernahm er die Leitung der
Abteil. Allgemeine Verwaltung / Versicherung,
Finanzierung, Personal und Organisation, die
seit 2008 Zentrale Dienste heifSt. Hierzu geho-
ren heute die Bereiche Ausbildung, Versiche-
rung, Allgemeine Verwaltung und Organisation.
Herr Sonntag ist zudem geprufter Immobilien-
fachwirt und einer der drei Ausbildungsleiter
der gewobau. Seit 2002 ist er im Prifungsaus-
schuss ,Immobilienkaufmann® der IHK Darm-
stadt. Aullerdem vertritt er die gewobau seit
2005 im Fachausschuss ,Berufliche Bildung
und Personalentwicklung” des Vdw stidwest.

Frau Vanessa Schaffner ist seit dem 01.08.201
bei der gewobau tatig. Sie begann mit ihrer
Ausbildung zur Immobilienkauffrau und wur-
de im Anschluss in die Abteilung Wohnungs-
wirtschaft ibernommen. Im Jahr 2017 schloss
sie ihre Weiterbildung zur gepruften Immobi-
lienfachwirtin ab und wurde ab Oktober 2017
in der Abteilung Wohnungswirtschaft als
kaufmannische Kundenbetreuerin fir den
Bezirk Berliner Viertel eingesetzt. Seit Februar
dieses Jahres ist sie als Sachbearbeiterin in der
Stabsstelle Personal & Recht tatig. Sie ist zu-
standig fur die Arbeitszeiterfassung/-auswer-
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tung, Planung und Organisation der inner-
betrieblichen und externen Aus- und Weiter-
bildung sowie flir das Gesundheitsmanage-
ment der gewobau.

Am 01.09.2021 konnte Frau Brigitte Passet ihr
10jahriges Dienstjubilaum feiern. Die gelernte
Rechtsanwalts- und Notariatsgehilfin war in
dieser Zeit in der Abteilung Wohnungswirt-
schaft im Bereich Mahn- und Klagewesen
tatig. Zu ihren Hauptaufgaben gehorten hier-
bei der Schriftverkehr mit Schuldnern, Schuld-
nerberatungen, Rechtsanwalten usw., die Ein-
leitung von Mahnbescheidverfahren sowie die
Einleitung und Uberwachung von Vollstreck-
ungsmalinahmen. Frau Passet wird die gewo-
bau zum 30.09. verlassen, um in den wohlver-
dienten Ruhestand zu gehen. Hierfur wun-
schen wir ihr alles Gute!

Frau Kristina Reis ist seit dem 01.09.2011 bei
der gewobau tatig und feierte somit ebenfalls
ihr 10jahriges Dienstjubilaum. Die gelernte
Hotelfachfrau hat sich in einem zertifizierten
Lehrgang mit IHK Abschluss zur Alltagsbe-
gleiterin in der Altenhilfe weitergebildet. Sie
ist seit Beginn ihrer Beschaftigung in der Ab-
teilung Wohnungswirtschaft im Bereich Sozia-
les Management im Rahmen der Senioren-
betreuung und des ehrenamtlichen Engage-
ments tatig. Aulerdem ist sie fur das Projekt
,Gemeinsam im Quartier” im Berliner Viertel
und Bollenseeplatz zustandig.

Neueinstellungen bei der gewobau

Am 01.07.2021 begann Frau
Judith Macho ihre Tatigkeit bei
der gewobau. Die gelernte Rechts-
anwaltsfachangestellte (ibernimmt
die Sachbearbeitung im Bereich
Mahn- und Klagewesen in der Ab-
teilung Wohnungswirtschaft.

Frau Bettina Leil wurde eben-
falls zum 01.07.2021 eingestellt.
Sie ist ausgebildete Biirogehilfin
und Ubernimmt befristet die Mut-
terschutz-/Elternzeitvertretung als
Assistenz des Abteilungsleiters in
der Technischen Abteilung Service.

Am 01.08.2021 begann Frau
Rebecca Ruf ihre dreijahrige Aus-
bildung zur Immobilienkauffrau
bei der gewobau. Auch Frau Ruf
wiinschen wir einen guten Start
bei der gewobau Riisselsheim.

Dirk Sonntag



Hallo Nachbar - Ausgabe Herbst 2021

Veranstaltungen

Foto: Kultur123 Stadt Riisselsheim

Im Theater begegnen sich Riissels-
heimer Biirgerinnen und Birger
jeden Alters: Kultur und Theater
auch fur die Bevolkerung jenseits
der Metropolen zuganglich zu
machen, lautete der demokratische
Ansatz der stadtischen Bauherren
in den 1960er Jahren als Architekt
Dietrich Hirsch den Theaterbau
entwarf. Und er gilt bis heute.

Fur weitere Infos steht das aktuelle
Programmheft auf der Website

von Kultur123 Stadt Riisselsheim
zur Verfiigung. Karten gibt es in
den Vorverkaufsstellen von
Kultur123 Stadt Risselsheim und
telefonisch unter 06142 - 832630
sowie online auf www.kultur123
ruesselsheim.de und an der
Tages- bzw. Abendkasse.

Weitere Veranstaltungs-
termine finden Sie unter:

www.theater-ruesselsheim.de
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Theater Riisselsheim Spielzeit 2021/2022

Auszug aus dem Programm Herbst 2021

Samstag, 02.10.2021, 20.00 Uhr
TOD AUF DEM NIL
Theater Riisselsheim, GroBes Haus

Dienstag, 05.10.2021, 20.00 Uhr
STEVE COLEMAN & FIVE ELEMENTS
Theater Riisselsheim, GroBes Haus

Foto: Milo Bosch

Mittwoch, 06.10.2021, 20.00 Uhr
WARNFRIED ALTMANN TRIO
Theater Risselsheim, Foyer

Samstag, 09.10.2021, 20.00 Uhr
RE:CALAMARI
Theater Risselsheim, Foyer

Dienstag, 26.10.2021, 20.00 Uhr
PHILIPP GROPPERS PHILM
Theater Risselsheim, Foyer

Donnerstag, 28.10.2021, 19.00 Uhr
OSKAR SCHINDLERS LISTE
Einfiihrung um 18 Uhr

Theater Riisselsheim, GroBes Haus

Samstag, 30.10.2021, 20.00 Uhr
DENIS WITTBERG UND SEINE
SCHELLACK-SOLISTEN

Theater Riisselsheim, GroBes Haus

Sonntag, 31.10.2021, 19.00 Uhr
HERBSTLICHE OPERNGALA
Einfiihrung um 18 Uhr

Theater Riisselsheim, GroBes Haus

Mittwoch, 03.11.2021, 20.00 Uhr
SYLVIE COURVOISIER TRIO
Theater Riisselsheim, GroBes Haus

Freitag, 05.11.2021, 20.00 Uhr
ONAIR
Theater Riisselsheim, GroBes Haus

Samstag, 06.11.2021, 20.00 Uhr
BUNDESJAZZORCHESTER

»DAS CABINET DES DR. CALIGARI«
Theater Riisselsheim, GroBes Haus

Sonntag, 07.11.2021, 19.00 Uhr
DEUTSCHE STREICHERPHILHARMONIE
Einfiihrung um 18 Uhr

Theater Riisselsheim, GroBes Haus

Freitag, 12.11.2021, 20.00 Uhr
MILOU & FLINT
Theater Russelsheim, Foyer

Donnerstag, 18.11.2021, 20.00 Uhr
VALENTIN & THE MPC ORCHESTRA
(ELEKTROLOUNGE)

Theater Russelsheim, Foyer

Samstag, 20.11.2021, 20.00 Uhr
WELLKUREN
Theater Riisselsheim, GroBes Haus

Foto: Christian Kaufmann

Sonntag, 28.11.2021, 15.00 Uhr

Mo.-Mi., 29.11.-01.12.2021, jeweils 10 Uhr
DREI HASELNUSSE FUR ASCHENBRODEL
Theater Riisselsheim, GroBes Haus

oto: Jan Bosch
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gewobau Service Teil 10: Niitzliche Infos auf gewobau-online
gewobau Wohnportrat ,Wohnen am Friedensplatz”

Auf unserer Website www.gewobau-online.de
finden Mieter*innen viele Infos rund ums Woh-
nen und die Wohnung. In dieser Ausgabe von
Hallo Nachbar mochten wir Ihnen die Rubrik
Wohnportrats ,Wohnen am Friedensplatz” vor-
stellen. Hier informieren wir Mietinteressen-
ten*innen uber unser aktuelles Neubauprojekt
und das neue Wohnungsangebot flr Familien,
Singles, junge und altere Menschen mitten in

i

Uniemshmen  Wolwjorwits  Ustesebai  Wietewlin  Snalel Engapement  Kamers

Wahnen am Friedensplats
zentral - modern - urban

B Finchen T o Ty 20 Yoy

Positive Resonanz

der Russelsheimer Innenstadt. Wir zeigen zahl-
reiche Wohnbeispiele und 3D-Grundrisse der
unterschiedlichen Wohnungstypen und bieten
eine umfangreiche Broschure zum Download
an. Nutzen Sie unsere Informationen und
schauen Sie rein unter:

www.gewobau-online.de/ Wohnportraets/
Wohnen-am-Friedensplatz

1 Wohnen / Kochen 5 Zimmer 3
2 Bad 6 Balkon

3 Zimmer 1/Wohnen 7 Flur

4 Zimmer 2 / Schlafen 8 Abstellraum

Nutzung der Digitalen Hausinfotafeln

Im Dezember 2020 wurden neun digitale
Hausinfotafeln im Bestand der gewobau und
eine in der Geschaftsstelle der gewobau im
Rahmen eines Pilotprojektes angebracht. Die
32 Zoll Touchscreen-Bildschirme mit LTE-
Verbindung ersetzten somit die ,schwarzen
Bretter” in den Hauseingangen mit Mieter-
infos speziell fur die jeweiligen Hauser.

Allgemeine Kontaktdaten, Infos der gewobau,
eine Wettervorhersage, bis hin zu den aktuellen
Bus- und Bahnplanen und das Dienstleistungs-
portal “wohdi.de” sind dort u.a. zu sehen. Eben-
so konnen Mieter aktiv Reparaturmeldungen
abgegeben oder den Sperrmull anmelden.
Auch dltere Mieter, die kein Smart-Phone oder
Computer besitzen, sind somit digital zu er-
reichen und konnen das Medium nutzen. Die
erste Auswertung ergab eine gute Resonanz
auf das neue Angebot. Im ersten Halbjahr 2021
wurden die Inhalte 17.558 mal aufgerufen.

,Das ist eine vergleichsweise hohe Nutzungs-
quote”, so Andreas Diwisch, Leiter der Stabs-
stelle Dienstleistungen bei der gewobau.

Haufigste Themen insgesamt waren die Woh-
nungsangebote, Haureinigung, Erklarvideos,
Reparaturmeldung, Notapotheke, Larmtelefon,
Notfall, Notdienst und Allgemeine Ruhezeiten.
Und wahrend man auf den Fahrstuhl wartet,
lassen sich nebenbei noch die aktuellsten Mel-
dungen des Nachrichtentickers verfolgen.

Sommergrillen in
den Seniorenwohnanlagen

Auch in diesem Jahr veranstaltete
das Soziale Management der
gewobau gemeinsam mit den
Kundenbetreuern die sommerlichen
Grillfeiern in den AuBenbereichen
der Seniorenwohnanlagen.

Die Veranstaltungen fanden unter
Einhaltung der geltenden Abstands-
und HygienemaBnahmen statt,
Essen und Trinken wurde nur vom
Cateringteam ausgegeben.

In einigen der Anlagen sorgte auch
wieder DJ Tempel-Deluxe flir gute
Stimmung. Das gemiitliche Zusam-
mensein war eine gelungene Ab-
wechslung fiir die Bewohner*innen
und wurde sehr gut besucht.

n
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Reisen von wohnen & leben e.V.

/
wlle
:ﬂ@%:_
wohneng& leloen

Die gewobau bietet zusammen
mit dem Verein wohnen & leben
Reisen fiir Mieterinnen und Mieter
an. Sie kdnnen Tagesausfliige zu
interessanten Stadten und Regio-
nen in der naheren und weiteren
Umgebung buchen, Kunstausstel-
lungen und Unternehmen besu-
chen. Das Programm des ganzen
Jahres bietet auch Mehrtages-
reisen. “Hallo Nachbar” zeigt eine
Auswahl an Reisen und Ausfliigen.
Wir wiinschen Ihnen viel Vergni-
gen beim Reiseprogramm.

Teilnahmebedingungen:

Von Mo-Fr von 9-12 Uhr kénnen
Sie sich unter Tel. 069-6786741150
fir Ihre Reise anmelden und er-
halten dort alle Informationen zur
Ihrer geplanten Reise und zum
Zustieg mit Uhrzeit. Die Unterlagen
erhalten Sie dann per Post.

Zustiegq fiir alle Fahrten:

- Maintal Dérnigheim, Bahnhof

- Ffm, Berliner Str./ Paulskirche
oder

- Riisselsheim, Bushaltestelle Ecke
HaBlocher Str./ Waldfriedhof

Ubrigens:

Es gibt keine Stornogebiihr bei
Tagesfahrten von wohnen & leben
e.V. bis 28 Tage vor Abreise.

Die Mindestteilnehmerzahl betragt
bei allen Fahrten 35 Personen.

Besuchen Sie uns auch auf
unserer neuen Website unter
www.wohnenundlebenev.de

Das aktuelle Reiseprogramm gibt
es auch auf www.gewobau-
online.de/downloads

Reiseteilnehmern, die nicht bei
einem unserer Mitglieder wohnen,
miissen wir flr die Tagesfahrten
einen Aufschlag von Euro 3,- pro
Person berechnen. Bei Fiihrungen
und Werksbesichtigungen mit Eigen-
anreise bleibt der Preis unverandert.
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Exklusiv fiir gewobau-Kunden
Auszug aus dem Reiseprogramm Herbst 2021

Das offentliche Leben findet wieder eingeschrankt statt. Doch die VorsichtsmaBnahmen bleiben. Wie bisher
orientieren wir uns bei unserem Ausflugsprogramm an den Empfehlungen des Landes Hessen und der Bundes-
regierung. Dies kénnte in dem ein oder anderen Fall leider bedeuten, dass Veranstaltungen abgesagt werden.
Wir werden Sie selbstverstandlich tber alle Anderungen, die das Reise- und Kulturprogramm betreffen, auf
dem Laufenden halten. Noch immer ist aufgrund der Corona-Pandemie nur eine begrenzte Teilnehmerzahl
moglich. Wichtige Verhaltenshinweise zu den Fihrungen finden Sie auf der wohnen & leben Internetseite:

www.wohnenundlebenev.de/home.html

Mittwoch, 13.10.2021
Stadtfiihrung Frankfurt:
Sachsenhausen

Sachsenhausen steht ganz im Zeichen des Apfels!
Gehen Sie mit Till Fischer auf einen Streifzug durch
die Geschichte von ,Dribbdebach”. Im Zentrum der
Tour steht der alte Teil, vom Eisernen Steg geht es zu
einem der é&ltesten Fachwerkhduser Deutschlands.
Die BriickenstraBe ist nicht nur aus Design-Griinden
sehenswert und das Ausgehviertel Alt-Sax besticht
zwischen Aufbruch, Schmuddelecken und Tradition.

Unsere Leistungen:

1,5 h Stadtfiihrung mit Till Fischer um 15 Uhr
Preis pro Person 13,- Euro

Eigenanreise - Anmeldung unbedingt erforderlich.
L il =

| T

Samstag, 04.12.2021
Stadtfiihrung Frankfurt: Adler, Katze,

Donnerstag, 04.11.2021
Stadtfithrung Frankfurt:
Kaufhaus der Deutschen

Frankfurt kann eines und das ist Wirtschaft! Wie hat
alles angefangen? Wandeln Sie bei dieser Tour mit Till
Fischer auf den Spuren der Messegeschichte und des
Handels von den Anféngen bis in die heutige Zeit.
ALT und NEU verknlipft, auf der Zeil hat man vor
allem an einem Samstag immer noch das Gefthl: halb
Deutschland ist da! Der Name Kaufhaus der Deut-
schen passt also wunderbar zu Frankfurt.

Unsere Leistungen:

1,5 h Stadtfiihrung mit Till Fischer um 11 Uhr

Preis pro Person 13,- Euro

Eigenanreise - Anmeldung unbedingt erforderlich.
| — v .

Vogel & StrauB — Frankfurts tierische Seiten

Begleiten Sie uns auf eine tierisch interessante Flihrung
und erfahren Sie, weshalb Frankfurts Hauser keine Haus-
nummern besaBen, sondern stolze Namen wie Goldene
Schwere oder Haus zum roten Drachen trugen. Der Frank-
furter Adler ist das Wahrzeichen Frankfurts, dieses kaiser-
liche Symbol zeugt von Macht und Selbstbewusstsein.
Waussten Sie, dass die Justiz den Adler auch als Strafe fir
Geldfalschung auf die Stirn des Straftaters brennen lie3?

Unsere Leistungen: 1,5 h Stadtfihrung mit Sascha Ruehlow um 14 Uhr
Preis pro Person 13,- Euro, Eigenanreise - Anmeldung unbedingt erforderlich.
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gewobau, 'Oturmak ve yasamak’ dernegi ile birlikte kiracilara
tatil imkanisagliyor. Bu imkanla kiracilar yakin gevrede yada
uzakta bulunan ilging kent ve cevrelere seyahat edebilirler.
Sanat gosterilerini veya isyerlerini gérme firsatini yakalaabilirler.
"Merhaba komsu’ programi ile bir glinden fazla siiren seyahatlere
de katilmak miumkin. Bu imkandan nasil yararlanilabile cegi bu
sayfanin kdsesinde yer aliyor. Tatil programinda sizlere bol eglence.
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Kinderseite

Herbst-Kreuzwortrdatsel

Hallo Kinder, wie lauten die Namen der Abbildungen ?
Schreibt sie in die Kdstchen und l6st das Kreuzwortrdtsel.

AN
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Ihre kommunalen Dienstleister

[ :
Kundenzentrum im Bahnhof
RMV-Mobilitatszentrale
Bahnhofsplatz 2

65428 Risselsheim am Main
Tel. 06142.500-0

Kundenzentrum
Walter-Flex-StraBe 74
65428 Risselsheim am Main
Tel. 06142.500-0

Offnungszeiten
Unsere aktuellen Offnungs-
zeiten entnehmen Sie bitte
unserer Website:

www.stadtwerke-ruesselsheim.de

Neue Service-
Rufnummer

Falls es einmal Probleme mit
dem Empfang von Fernsehen
oder Pay TV gibt, konnen Sie
uns unter der einheitlichen
und leicht zu merkenden
Service-Hotline anrufen:

06142.500-555

Dorthin konnen sich auch

Kunden wenden, die Internet
und Telefonie Uber die Stadt-
werke Risselsheim beziehen.
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Immer

Nun hat der Stadtwerke-Dirt-Park auch einen , Kicker”
Jugendliche packen es selbst an

Das schaut richtig nach Arbeit aus. Es sind
bereits zwei halbrunde Balken mit Leisten aus
Holz verbunden. Die Jungen vom Stadtwerke-
Dirt-Park halten ihr Werkzeug in der Hand:
Akku-Schrauber, Sage und ein Metermal3 brau-
chen sie, um den Holzkicker zusammenzuzim-
mern. Einen Holzkicker? Wie ein Tischful$ball
schaut das Gerat nicht gerade aus. Das ist ja
auch nicht etwa ein TischfufSball aus Holz, son-
dern eine Rampe fiir den Dirt-Park im Ostpark,
den die Stadtwerke finanziell unterstutzen.

Kicker bedeutet in der Dirt-Sprache so viel wie
Absprung. Die Jungen verbinden also zwei
halbrunde AufRenbalken mit Querverstrebun-
gen. Dabei ist Augenmal und Millimeter-
arbeit notwendig, berichtet Luca Eckhardt,
einer der Sprecher der Dirt-Gruppe ,We want
dirt“. Auf die Querverstrebungen und die
AuRenbalken wird eine halbrunde Siebdruck-
platte, die Fahrbahn, fixiert. Zum Schluss
muss das Holz noch lackiert werden.

Das Material fur die Rampe kostet etwa 600
Euro. Die Jungen von ,We want dirt” fragten
bei den Stadtwerken an, ob sie den Kauf des
neuen Sportgerates unterstiitzen wiirden. Die
Stadtwerke als Namensgeber und Sponsor
des Parcours sagten gerne zu.

-

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen
haben Spal}, das Sportgerat eigenhandig zu-
sammenzuschrauben, sagt Finn Sommer,
ebenfalls ein Sprecher der Gruppe. Die Eigen-
arbeit bewirkt eine besondere Identifikation
mit dem Sportgerat. Wenn die Rampe fertig
ist, kbnnen die Radsportler mit ihren Moun-
tain-Bikes, BMX-Radern und freilich den spezi-
ellen Dirt-Radern auf ihr hinauf flitzen und im
Flug ihre tollen Tricks machen.

Das Gelande besteht im Wesentlichen aus
individuell geformten und gestalteten Erd-
hugeln. Der Stadtwerke-Dirt-Park entstand
bereits 2013.Jugendliche und junge Erwachse-
ne hatten sich zusammengetan und den
Kontakt zur Jugendférderung gesucht, erin-
nert sich Streetworker Ozgur Bilgin. Die
Jugendforderung der Stadt Russelsheim konn-
te die Stadtwerke Russelsheim als Sponsor
gewinnen, die Stadt stellte das Gelande unter-
halb der Rodelbahn als Dirt-Park zur Verfu-
gung. Ein Gartenbauunternehmen sorgte fur
die grofsen Erdbewegungen. Die jungen Leute
gestalteten dann mit Schaufeln die Absprung-
hugel — und an diesem Engagement hat sich
auch acht Jahre spater nichts geandert, wie
der ,Kicker” beweist.

—

Julian Hild, Christoph Schlegel, Marc Schock, Finn Sommer und Luca Eckhardt (von links) beim Bau des Holzkickers.
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Stadtwerke Riisselsheim ziehen eine Erfolgsbilanz

Intelligent wohnen im Quartier Zukunft

Die Vier von der Tankstelle (von links): Projektleiter Maik Landwehr, Stadtwerke-Geschdftsflihrer Hans-Peter Scheerer,
gewobau-Geschaftsflhrer Torsten Regenstein und Oberbirgermeister Udo Bausch fanden sich zum Abschluss des
Projekts ,Quartier der Zukunft” an der E-Ladestation ein, die auch tber das Projekt hinaus fiir die Offentlichkeit
zur Verfligung steht.

LUnser Ziel war, flr den Alltag ntitzliche Mehr-
werte fur die Bewohner zu schaffen. Das ist ge-
lungen®, erklart Maik Landwehr, Projektleiter
und Bereichsleiter Digitaler Service bei den Stadt-
werken, zum Abschluss des Projekts ,Quartier
der Zukunft®. 13 Dienste sind im Wohngebiet
,Horlache Park® bereitgestellt worden, die jetzt
dauerhaft Bestand haben. Etwa die Elektro-
ladesaule und das E-Carsharing einem Opel
Corsa E, mit dem seit Oktober 2020 Uber
10000 Kilometer zurlickgelegt wurden. Oder
der Wetterdaten sammelnde digitale Wetter-
hahn auf dem Dach und alle weiteren Services,
die eine Wohnung zum Smart Home machen.

Ein benutzerfreundliches Zusammenspiel
verschiedener Infrastrukturen und Technolo-
gien, war das Ziel vom ,Quartier der Zukunft®-
ein Forschungsprojekt, fur das sich die Stadt-
werke und vier Projektpartner erfolgreich um
Fordermittel beim Bundesministerium fur
Wirtschaft und Energie beworben haben und
in das rund 3,8 Mio Euro investiert wurden.

Zum Ende der dreijahrigen Projektlaufzeit
sprach Geschaftsfuhrer Hans-Peter Scheerer
von gut angelegtem Geld. Die Stadtwerke
haben viel Knowhow aus den gemeinsamen

Entwicklungen mit den Projektpartnern aus
Wissenschaft und Technik gewonnen. Er
nannte die Smart Invoice, eine moderne Form
der Stromrechnung: ,Hier ist es maglich, ein
Produkt anzubieten, das uns von anderen
Wettbewerbern unterscheidet.”

Manches kommt der gesamten Stadt Russels-
heim zugute, berichtet Scheerer. So steht der
Stadt eine digitale Smart-City-Plattform zur
Verfugung, auf der diverse Dienste fur den
Alltag vernetzt sind. Beispielsweise ein Open-
Data-Portal, das frei zugangliche Daten, wie
Wetterinformationen und Geodaten, sam-
melt und bereitstellt.

Oberburgermeister Udo Bausch, zugleich Auf-
sichtsratsvorsitzender der Stadtwerke, sagte:
,Das Quartier der Zukunft zeigt, welche Tech-
nologien heute und in Zukunft intelligentes
Wohnen in einem lebendigen Quartier ermaog-
lichen.“ Geschaftsfilhrer Torsten Regenstein
von der gewobau Russelsheim, Vermieterin
von rund zwei Dritteln der 115 Wohneinheiten
im Horlache Park, betonte: ,Fir uns ist das
eine Art Reallabor, um Erfahrungen zu sam-
meln und zu sehen, welche Dienste seitens
der Bewohner®innen bendtigt werden.”

MainOkoStrom:
Unser Strom wird zu 100 % aus

Dienstleister - Die starken Seiten der kommunalen Dienstleister - Die starken Seiten der kommunalen Dienstleister - Die starken Seiten der k¢

erneuerbaren Energien gewonnen.
Das schont die Umwelt — und den
Geldbeutel. Mdchten Sie Planungs-

sicherheit, wahlen Sie einen Tarif

mit Laufzeit. Mochten Sie flexibel

bleiben, kénnen Sie auch einen
Tarif ohne Laufzeit nehmen.

Glnstig ist der Strom in jedem Fall.
Telefon-Hotline: 06142.500-222

Empfehlen Sie uns!

Wer einen Neukunden fiir die
Stadtwerke wirbt, kann sich
daflir 25 Euro sichern. Einfach

den Stadtwerken die Kontaktdaten

des potenziellen neuen Kunden
mitteilen und fertig. Kommt es
mit dem Geworbenen zu einem

Vertragsabschluss, wird die Pramie

iberwiesen. Teilnahmebogen gibt
es in den Kundenzentren der
Stadtwerke oder online Uber:

www.stadtwerke-
ruesselsheim.de/freunde
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Kultur123 Fokusthema 2021
Zukunftsmusik

Was ist Zukunft? Gibt es nur eine oder viele?
Sobald wir Zukunft als einen Mdglichkeitsraum

Infos & Tickets:
Servicecenter Kultur123

Dann als Einladung,
Ilhre Potenziale zu ent-

Am Treff 1 begreifen, der der Fulle unserer Entscheidungs- ~ falten, lhre Sinne zu
Tel. +49 (0)6142 / 83 26 30 freiheiten entspringt, stehen viele ,Zukiunfte® scharfen und selbst-
. Lo bereit. Wenn also Kultur 123 den Fokus auf bestimmt den eigenen ~ Dr"Karin Mairitsch
Offnungszeiten: Betriebsleiterin Kultur 123

LZukunftsmusik® legt, dann als Klangwelt, die
dazu verfuhrt, sich ,Zukunfte“ auszumalen.

Weg zu gehen. Zukunft

Mo-Fr 10-13 Uh
ot r ist der chancenreichste Moment der Gegenwart.

Donnerstag 10-18 Uhr

Telefonservice:
Mo-Do 10-17 Uhr
Freitag 10-13 Uhr

stadtbiiro Dicker Busch
Einkaufszentrum Dicker Busch Il
VirchowstraBe 5-7

Tel. +49 (0)6142 / 83 29 00

vhs Riisselsheim
Selbst bestimmen - rechtzeitig vorsorgen

..
VhS°°..9
Sich mit dem Tod und Krankheiten auseinanderzusetzten, schieben viele
Menschen gerne vor sich her. Ist doch noch alles Zukunftsmusik....denkt
man. In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Hessen bietet die vhs Riis- U N
selsheim eine Online-Vortragsreihe an, die den Themen Patientenverfiigung o=
und Vollmachten auf den Grund geht. Die Vortrage sind auch einzeln unter

e S N/

P
—

Offnungszeiten:
Di, Mi, Fr 8-12 Uhr
Donnerstag 8-13 Uhr

InnenStadtbiiro
MainstralBe 7
Tel. +49 (0)6142 / 83 29 40

Offnungszeiten:

Mo 7-13 Uhr

Di, Do 8-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr 7-12 Uhr

Sa 9-13 Uhr

oder auf unserem Internetportal:
www.kultur123ruesselsheim.de
per print@home Tickets bequem
vom Sofa aus buchen.

Vernissage:
Freitag, 08.10.2021, 19 Uhr

Ausstellung:
Samstag, 09.10. - 07.11.2021

Stadt- und Industriemuseum

Offnungszeiten:
Di. bis Fr. 9-13 und 14-17 Uhr
Samstag u. Sonntag 10-17 Uhr
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den Kursnummern 10304, 10305, 10306, 10307 buchbar.

Musikschule:
Die Musikschule wird 50!

In diesem Jahr feiert die Musik-
schule Rsselsheim ihren 50. Ge-
burtstag. Dieses Jubildum wird
mit vielen Sonderveranstaltungen
gefeiert: einem Festkonzert am 07.
November, einem Kompositions-
workshop fiir Kinder und Jugend-
liche zum Thema ,, Zukunftsmusik“,
einer Projektwoche u.v.m.

Wir freuen uns darauf, diesen Ge-
burtstag mit lhnen allen zu feiern
und laden Sie herzlich ein, Teil der
Musikschul-Familie zu werden!

©Kultur123

Theater Riisselsheim:
Wir suchen DICH!

Nach den Herbstferien geht es wie-
der los mit der neuen Produktion
des Jungen Ensembles am Theater
Risselsheim und genau dafiir su-
chen wir neue Spieler*innen!

Du bist zwischen 15 und 25 Jahre
alt und wolltest schon immer mal
Theaterspielen? Dann bist du bei
uns genau richtig! Melde dich bei
uns zur Anmeldung und fiir wei-
tere Infos unter:

m.wolf@kultur123
ruesselsheim.de

©XKultur123-

©pixabay

Stadtbiicherei:

Afrobeats, Amadeus, Dubstep
und Diisseldorfer Schule —
hier klingt ZUKUNFTSMUSIK!

Afrobeats und der klassische Ama-
deus, Jazz von Risselsheimer Biih-
nen, Jahrestage erinnern an Meilen-
steine der Musik, Jubilden laden
zum Reinhdren ein — gerappt, ge-
sungen, getrommelt. Warum Zu-
kunftsmusik ein Schimpfwort sein
kann, wird hier erzahlt. Musik als
Protest - Biografien zeigen Lebens-
wege von rebellischen Talenten wie
Beethoven und Pink Floyd, Kraft-
werk und Joan Baez. Eine Schau
mit Musik zum Streamen und voll-
er Anregungen zum Mitmachen!

illust_ratio 9: Stephanie Wunderlich

Illustration mit der Schere — das sind die Werke von Stephanie Wunderlich. Die fir die
Hamburger Kinstlerin charakteristischen Kompositionen entstehen durch das Formen
und Fiigen bunten Papiers.

Abstraktion und Narration kombiniert sie spielerisch wie Puzzlestiicke. Ihre Bilder
geben sich nahbar — gewiss auch wegen ihrer sympathischen ,Low-Tech” Haptik —
und transportieren gleichzeitig subtile Poesie. In einer groBen Einzel ausstellung wer-
den freie und angewandte Arbeiten von Stephanie Wunderlich prasentiert. Ein Katalog
ist erhaltlich.
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Mitmachen und Ressourcen schonen

So funktioniert die Abfallpyramide

Vermeidung

Abfall sollte in erster Linie vermieden werden. Das gelingt, wenn man zum Beispiel nur Lebensmittel kauft,
die auch gegessen werden, oder Mehrweg- statt Einwegflaschen nutzt.

Wenn sich Abfall nicht vermeiden lasst, sollte er mdglichst wiederverwendet werden. Hierfiir gibt es Beispiele, in-
dem defekte Gerate, die im Wertstoffhof abgegeben wurden, repariert und dann wiederverwendet werden konnen.

Recycling

Lasst sich Abfall weder vermeiden noch wiederverwenden, muss er verwertet werden. Beispielsweise werden
Taschentticher oder Druckerpapier aus Altpapier hergestellt, Glasbehalter aus Alt-Glas und neue Kunststoff-
Mehrwegflaschen aus nicht mehr nutzbaren Kunststoff-Mehrwegflaschen sind weitere Beispiele.

Sonstige Verwertung

Lassen sich Abfalle nicht vermeiden, wiederverwenden oder recyclen, kann es sinnvoll sein, sie zu verbrennen,
um die dabei freigesetzte Warmeenergie zum Beispiel zur Produktion von Fernwarme zu nutzen.

Beseitigung

Nur wenn sich Abfall nicht vermeiden, nicht wiederverwenden und auch nicht verwerten lasst, darf er beseitigt
werden — zum Beispiel durch das Lagern auf einer Miilldeponie. Hierzu zahlt zum Beispiel Schlacke, die durch
das Verbrennen des Mills in einem Mllheizkraftwerk entsteht.

Hier noch ein paar Tipps
zur Abfallvermeidung:

1. Mehrweg-Trinkflaschen oder
Kaffeebecher statt Einwegflaschen
und -becher verwenden

2. Einkaufskorb oder Stofftasche
statt Papiertaschen oder Plastiktiiten
kaufen

3. Mit Bedacht einkaufen und
mdglichst auf Umverpackungen
verzichten.

4. Nachfullpackungen verwenden
anstatt Einwegverpackungen

5. Reparieren statt wegwerfen

6. Pausenbrote in die Brotdose
oder in Wachspapier einpacken,
auf Alufolie oder Plastikttite
verzichten

7. Altpapier weiterverwenden,
z.B. zum Einwickeln des Bioabfalls

8. Unverpackte Lebensmittel
kaufen anstatt in Plastik oder
Kunststoffschalen verpackte Ware

9. Upcycling — aus scheinbar
unbrauchbaren Dingen etwas
Neues gestalten und damit den
Wert steigern
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Behandlungsschwerpunkte
Behandlungsschwerpunkte sollen

in der Therapie gut- und bosartiger

Lungentumore, von Lungenmetas-
tasen, Pleuraerglssen sowie

anderen Erkrankungen des Rippen-

fells liegen. Dabei liegt der Fokus
auf den minimal-invasiven Opera-

tionsmethoden inklusive der video-

assistierten thorakoskopischen
Lobektomie (VATS-Lobektomie),
die den Patienten eine raschere
Erholung ermdglicht.

Die ersten beiden Eingriffe dieser
Art wurden bereits in der ersten

Woche der Kooperation gemein-
sam durchgeflihrt.

Neben thoraxchirurgischen
Operationen vor Ort wird auch
mittwochs eine Sprechstunde
(Tel. 06142 88-1348) angeboten.

.Mit Professor Dr. Kleine haben
wir unser Behandlungsspektrum
im Bereich der Thoraxchirurgie
durch einen hoch qualifizierten
und kompetenten Arzt erweitert.
Dadurch kénnen wir das hohe
Niveau sowie das Leistungsspek-
trum auf dem Gebiet der Thorax-
chirurgie im GPR Klinikum weiter
ausbauen, um den Patientinnen
und Patienten eine hohe medizini-
sche Qualitat nach dem neuesten
Stand der Medizin zu bieten”, so
GPR Geschaftsflihrer Achim Neyer.
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fiir Riisselsheim

Ihre kommunalen Dienstleister

3

@iGPR

Pflegezentrum
Riisselsheim

Allgemeinchirurgie des GPR Klinikums weitet Behandlungsspektrum aus
Zukunftsweisende thoraxchirurgische Leistungen

’

Prof. Dr. Peter Kleine (links) und Dr. Lars Leupolt

Das GPR Klinikum hat seit 1. Juni 2021 sein
Behandlungsspektrum im Bereich der thorax-
chirurgischen Leistungen ausgeweitet. Dazu
wurde ein Kooperationsvertrag uiber eine zu-
kunftige enge Zusammenarbeit auf dem
Gebiet der Thoraxchirurgie mit dem Sana Kli-
nikum Offenbach geschlossen.

Mit Prof. Dr. Peter Kleine, dem Chefarzt der
dortigen Klinik fur Thoraxchirurgie, konnte
ein im Rhein-Main-Gebiet renommierter Tho-
raxchirurg gewonnen werden, der kunftig
diesen Schwerpunkt am GPR Klinikum in Zu-
sammenarbeit mit Dr. Lars Leupolt, dem Chef-
arzt der Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und
Thoraxchirurgie leiten wird.

"Wir verwirklichen gemeinsam mit Professor
Dr. Kleine und seinem Chirurgenteam, das
eine sehr breite Expertise aufweist, eine zu-
kunftsweisende Zusammenarbeit. Durch
diese Kooperation werden wir die Kompetenz

im Bereich der Thoraxchirurgie hier im GPR
Klinikum konsequent weiter ausbauen. Das
Spektrum der Thoraxchirurgie kann hier-
durch deutlich erweitert werden®, so Dr. Lars
Leupolt.

Mit der Klinik flir Lungen- und Bronchialheil-
kunde des GPR Klinikums und den dort
behandelnden pneumologischen Arzten, Dr.
Christian von Mallinckrodt, Dr. Torsten Born
und Herrn Martin Drees, besteht bereits ein
langjahriges Vertrauensverhdltnis und eine
gute Zusammenarbeit seitens Prof. Dr. Peter
Kleine, die jetzt noch weiter intensiviert wird.

,Mit unserer festen Kooperation mit dem
GPR Klinikum Russelsheim mochten wir zu
einer Verbesserung der Behandlungsqualitat
beitragen. Fur die Patienten wird eine solche
Versorgung nicht zuletzt als Netzwerk der
kurzen Wege besonders attraktiv sein“ so
Prof. Dr. Peter Kleine.
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JCR Judoka sorgte bei den Olympischen Spielen in Tokio fiir Furore

gewobau Mieter Eduard Trippel im Interview

T

gewobau

Riisselsheim

gewobau Geschaftsfiihrer Torsten Regenstein (links)
gemeinsam mit gewobau-Mieter Eduard Trippel.

Hallo Herr Trippel, zunadchst noch einmal herz-
lichen Gliickwunsch zu Ihren beiden Medaillen,
die Sie bei lhren ersten Olympischen Spielen ge-
wonnen haben. Wie fiihlen Sie sich jetzt nach
lhrer Riickkehr aus Tokio?

Ich fihle mich super und wache jeden morgen mit
einem Grinsen auf. Das war kein Erfolg fiir den Mo-
ment, sondern der Erfolg meines Lebens. In Rissels-
heim erkennen mich nun so viele Leute, auch die, die
sich nicht so fiir Judo oder Sport interessieren. Das ist
ein tolles Gefiihl.

Wie haben Sie das olympische Tokio und die
Stimmung dort, vor allem im olympischen Dorf
wahrgenommen? Haben Sie auch andere deut-
sche und internationale Athletinnen und Athle-
ten anderer Sportarten getroffen oder kennen-
gelernt?

Es war toll, ich interessiere mich auch flir andere Sport-
arten und habe viele Olympioniken im Deutschen Haus
und im Olympischen Dorf in den 10 Tagen kennenge-
lernt. Coronabedingt hauptsachlich deutsche Athleten.
Wir konnten uns aber dort mit Maske und tdglichem
Test frei bewegen. Die Versorgung und das Essen
waren sehr gut. Ich musste aber in den ersten Tagen
mein Gewicht flir den Wettkampf reduzieren, so dass
ich leider nicht so viel essen konnte. Es war insgesamt
einfach ein tolles Erlebnis und ich ware gern 2024 in
Paris wieder dabei.

Wir haben immer gehort, das Klima in Tokio sei
driickend heiB, also mit hoher Luftfeuchtigkeit
und Hitze. Wie konnten Sie damit beim Judo
umgehen? War die Halle gut klimatisiert?

Ja, das stimmt. DrauBen war es sehr schwiil, aber in
der Judohalle hat man davon nichts gemerkt, auch das
Deutsche Haus war gut klimatisiert.

Wie haben Sie sich auf die Wettkampfe und
vor allem auf den entscheidenden Wettkampf
ins Finale und das Finale selbst vorbereitet?

Zundchst musste ich, wie gesagt, erstmal auf mein
Kampfgewicht von unter 90 Kilo kommen und habe
mit viel Schweib trainiert. Entscheidend sind fiir mich
in der Vorbereitung aber die Gesprache mit meiner
Sportpsychologin und meinem Vereinstrainer Andreas
Esper, mit denen ich regelmaBig telefoniert habe.
Das ist neben dem Trainingspensum ganz wichtig fur
mich vor den Wettkampfen.

Wie war lhre Taktik bei den
entscheidenden Kampfen?

Ich versuche locker zu bleiben und ohne Druck rein-
zugehen. Ich stelle mich auf jeden einzelnen Gegner
speziell ein, gehe aber intuitiv vor. Ich mochte den
Kampf genieBen und Spal haben, so wie ich es mit
meiner Sportpsychologin vorab besprochen habe.
Und mein Ritual, mir vor dem Kampf auf die Brust zu
klopfen, das beruhigt und gehort ebenfalls dazu.

Verraten Sie uns doch bitte, wie fiihlten Sie
sich bei der Verleihung der Silbermedaille,
Ihrer personlichen Hochstleistung? Und auch
der Bronzemedaille mit der Mannschaft.

Es hat sich fiir mich ein absoluter Kindheitstraum
erfillt. Der Druck und die Last waren weg. Einfach
toll. Einen Moment, den ich nie vergessen werde.
Der Teamwettkampt war auch etwas ganz Beson-
deres und erstmalig. Wir waren ein guter Mix und
mich hat die Medaille besonders fiir diejenigen
gefreut, die keine Einzelmedaille gewonnen haben.

Wie sehen nun lhre weiteren
sportlichen Plane aus?

In diesem Jahr habe ich keine Wettkampfe mehr, nur
Training. Im kommenden Jahr bereite ich mich dann
auf die Spiele in Paris 2024 vor. Ich widme mich jetzt
meinem Studium fiir den gehobenen Dienst bei der
Hessischen Polizei, das ich im Februar 2022 abschlie-
Ben werde.

Lieber Herr Trippel vielen Dank fiir das nette
Gesprach und alles Gute, sowohl sportlich als
auch privat. Eine abschlieBende Frage noch.
Sie sind ja Mieter bei uns, dem stadtischen
Wohnungsunternehmen gewobau, und woh-
nen in Riisselsheim. Wie finden Sie es in Riis-
selsheim am Main zu wohnen und zu leben?

Ich freue mich immer, wenn ich von Wettkampfen
nach Hause, nach Riisselsheim, komme. Ich bin hier
geboren und aufgewachsen, in Risselsheim fiihle
ich mich einfach wohl.

UDO-
]Ri'lSSELsc"LEIMB

o

Der 24-jahrige Judoka Eduard Trippel
des Judoclub Rsselsheim, der seit
2020 Mieter bei der gewobau Rs-
selheim ist, gewann in Tokio Silber
im Einzelwettbewerb bis 90 Kilo-
gramm und Bronze im erstmalig
stattgefundenen Mannschaftswett-
bewerb bei den Olympischen Spielen.

Die gewobau unterst(itzt seit vielen
Jahren den Judo-Club Risselsheim,
der seit Jahren zu den erfolgreichsten
Judo-Vereinen Deutschlands gehort
und in der Bundesliga kampft.

Auch Medaillengewinner
wohnen gerne bei der gewobau:

Eduard Trippel, Judoka vom RC
Risselsheim, Silber- und Bronze-
medaillengewinner bei den
Olympischen Spielen in Tokio
und Mieter bei der gewobau.

Das Interview mit
Eduard Trippel fiihrte
Beate Feindel von der
gewobau Unternehmens-
kommunikation.
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"Wer rennt, wenn's brennt? |

Eine Mitmachausstellung fiir Kinder und Familien rund um das heiBBe Eleh?ﬁ‘t
und die Manner und Frauen, die es im Ernstfall bekampfen. e

Freitag, 13. November 2021 bis Sonntag, 24. Juli 2022
Stadt- und Industriemuseum Riisselsheim

Feuer ist , ein guter Diener und ein schlechter Herr” heift es. Gezahmt, liefert es Warme, Licht und Behag-
lichkeit. Doch wehe, wenn es auBer Kontrolle gerat! Die gewobau Risselsheim fordert die neue Mitmach-
ausstellung im Stadt- und Industriemuseum, in der groBe und kleine Besucher*innen herausfinden kénnen,
seit wann die Menschheit mit dem Feuer spielt und warum es schon in der Vorzeit so wichtig war, es zu
beherrschen. ,Wir unterstiitzen dabei gleichermaBen die Feuerwehr bei Ihrer Nachwuchsarbeit und das
stadtische Museum.”, erlautert Torsten Regenstein zum Engagement der gewobau.

Wie kann man Brande vermeiden? Wie arbeitet die Feuerwehr und wofir ist sie eigentlich zustandig? Nach
dem Ausstellungsbesuch weiB jedes Kind, was im Brandfall zu tun ist und wie jede*r selbst aktiv werden
kann, um die Lebensretter*innen in Uniform zu unterstlitzen. Und was kdnnen Hausbesitzer*innen und
Vermieter*innen zum vorbeugenden Brandschutz beitragen? Verschiedene Mitmachstationen bringen den
Besucher*innen das Thema naher und wecken Verstandnis fir den Brandschutz.

Feuer machen ist (k)eine Kunst!

Wie haben eigentlich unsere Vorfahren den Funken entziindet? Mit Feuerstein und Schlageisen kénnen
groBe und kleine Besucher*innen Funken schlagen und selbst herausfinden: Mit den Mitteln der vorindus-
triellen Zeitalter war Feuermachen sehr wohl eine Kunst.

Feuer fasziniert!

Im Feuerlabor konnen die Eigenschaften des Feuers unter sachkundiger Anleitung erforscht werden,
zugleich lernen die Akteur*innen Feuergefahren einzuschatzen: Welche Stoffe brennen, welche nicht?
Wie kann man ein Feuer entfachen? Was l6scht ein Feuer?

Feuer bekampfen ist Teamarbeit!

Wie viel besser geht es, wenn bei der Brandbekampfung Hand in Hand gearbeitet wird! Aber wo kommen
eigentlich die Loschmittel her? An der Station ,Ein starkes Team" kann die Zusammenarbeit im Ernstfall
erprobt werden.

Einsatz! Aber wie ziigig kommt die Feuerwehr zum Brandherd?

Das Museum brennt und die Feuerwehr muss mdglichst schnell vom Feuerwehrhaus durch die Stadt an
den Einsatzort gelangen. Riicksicht auf Einsatzfahrzeuge im Stralenverkehr, das richtiges Verhalten gegen-
iber Rettungsfahrzeugen ist hier Vermittlungsziel.

Und was gibt es noch in der Ausstellung zu entdecken?
Eine Ratselstation klart auf, welche Aufgaben die Feuerwehr hat und welche Ausrlistung dafir nétig ist.
Warum tragt die Feuerwehr Uniform? Wie halt ein richtiger Feuerwehrknoten? Wie fit bist Du fir den Einsatz?
Auf einem Parcours konnen korperliche Fitness, Geschicklichkeit und Kombinationsfahigkeit getestet und
ausprobiert werden. Und nicht zuletzt stellt sich die Frage:

Wo kann ich mitmachen und wie kann ich der Feuerwehr helfen? ”

Denn der motivierte Nachwuchs wird bei den Risselsheimer :

Wehren sehnlichst erwartet. ALy & & e, d"

Vorschau

Die nachste Ausgabe von HALLO NACHBAR erscheint ab dem 13. Dezember 2021 u.a. mit folgenden Themen:

m Anderungen und Neues im Jahr 2022

Was Hausbesitzer*innen

und Vermieter*innen zum
vorbeugenden Brandschutz
beitragen kénnen zeigt ein
Banner mit Beispielen aus den
Wohnanlagen der gewobau
und ein Bilder-Memory-Spiel
mit richtigen und falschen
Situationen zum Brandschutz.




